
บทท่ี  ๕ 

บทสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
  

 ในบทที่ ๕ น้ี เปนการสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  โดยการสรุปครั้งน้ีจะดําเนินการตาม

กรอบวัตถุประสงคทั้ง ๓ ประการ คือ  (๑) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 (๒) เพื่อศึกษาการบรรลุซาโตริในพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน  (๓) เพื่อเปรียบเทียบความเหมือน

และความแตกตางของการบรรลุธรรมในโดยสามารถสรุปไดดังน้ี 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย   

 จากการศึกษาผูวิจัยพบวาการศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาเถร

วาทกับซาโตริของพุทธศาสนามหายานนิกายเซนถือเปนการคันควาหาความเหมือนกันและความ

ตางกันเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาความเปนมาและแนวทางในการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

รวมทั้งวิธีการและหลักธรรมตางๆของทั้งสองนิกาย  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาพบความเหมือนกันและตางกัน

เกี่ยวกับการบรรลุธรรมของทั้งสองนิกาย ดังตอไปน้ี 

 ดวยนิกายทั้งสองน้ันถึงแมจะเกิดข้ึนมาเปนตางนิกาย    แตดูเหมือนนิกายทั้งสองจะมี

หลายอยางที่เหมือน คือ  มีคัมภีรหลักอันบรรจุคําสอนอันหัวใจหลักของนิกายของตน  เถรวาทมี

พระไตรปฎก  เซ็นมีลังกาวตารสูตร  มีหลักธรรมและวิธีการในการนําผูปฏิบัติใหบรรลุธรรมที่ชัดเจน 

เถรวาทมีโพธิปกขิยธรรม  สวนนิกายเซ็นมีหลักปฏิบัติเซ็นทั้งสองนิกายเปนไปในลักษณะเคารพในคํา

สอนของอาจารย  มีอาจารยเปนผูคอยดูแลใหคําแนะนําในการปฏิบัติ  ในดานหลักการปฏิบัติ  

นิกายเซ็นคอนขางจะคลายกันกับเถรวาท  ที่มุงเนนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมในชาติปจจุบัน  ซึ่ง

ถือวาแตกตางจากพุทธศาสนามหายานโดยทั่วไปที่เนนโพธิสัตวบารมีธรรมเปนหลัก   

 ดานการบรรลุธรรม  นิกายเซ็นจะเปนไปในลักษณะบรรลุแบบฉับพลัน ซึ่งเปนเอกลักษณ

การบรรลุธรรมของเซ็นที่เรียกวา ซาโตริแตเถรวาทเปนการบรรลุแบบเปนไปตามลําดับ และมีช่ือเรียก

ตามลําดําข้ัน  เชนบรรลุโสดาบันจนถึงบรรลุพระอรหันต ถึงจะเห็นเปนความแตกตางกันแตยังมีขอที่

เหมือนกันอยูซึ่งผูวิจัยเห็นวา  การบรรลุธรรมของทั้งสองนิกายเปนผลมาจากการสั่งสมภูมิปญญาจน

กระทั้งมากพอที่จะกําจัดอวิชชาไดจนบรลุธรรมในที่สุด  ในขอน้ีในนิกายเถรวาท ผูปฏิบัติคอยๆบรรลุ

ธรรมไปตามลําดับ  ในขณะบรรลุธรรมกิเลสถูกกําจัดจากหยาบไปหาละเอียดปญญาคอยถูกสั่งสมข้ึน  

จนถึงข้ันเต็มเปยมที่เรียกวาญาณ ซึ่งเปนญาณที่สามารถขจัดกิเลสออกจนหมด  ญาณน้ีเรียกวาอาสวัก

ขยะญาณ ผูปฏิบัติบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 



 

๘๘ 
 

 สวนการบรรลุแบบเซ็น ผูปฏิบัติอยูในสํานักอาจารยฝกปฏิบัติตามแบบเซ็น  ในขณะ

ปฏิบัติปญญาจะถูกสั่งสมไปเรื่อยๆเหมือนการเปาลูกโปรง จนในที่สุดถึงขีดสุดของการสั่งสมปญญา  

ปญญาที่มีพลังมากสามารถทําลายอวิชชาลงได แตในลักษณะของเซ็นน้ีจะเปนไปในลักษณะการโพลง

หรือสวางวาบของความรูแจง ซึ่งเกิดข้ึนเมื่อผูปฏิบัติเจอเหตุการณบางอยางเขามากระทบ ดังที่ผูวิจัย

ไดยกตัวอยางไวแลวในบทกอน  จนเกิดการรูแจงข้ึนในขณะน้ันซึง่เรียกวาการบรรลุซาโตริ 

  

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 งานวิจัยน้ีไดกลาวถึง การเปรียบเทียบความเหมือนและตางกันของการบรรลุธรรมของ

สองนิกายระหวางเถรวาทกับเซ็น  ซึ่งเปนประเด็นที่จําเพราะเจาะจง  ยังไมสามารถเจาะลึกใน

ประเด็นตางๆเทาที่ควร  ดังน้ันมีขอเสนอแนะ  ดังน้ี 

 ๕.๒.๑.  ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 จากการศึกษาผูวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาเถร

วาทกับซาโตริของพุทธศาสนามหายานนิกายเซน ผูวิจัยเห็นวาควรมีการศึกษาวิจัยเจาะลึกประเด็น

ตางๆที่สามารถตอยอดงานวิจัยครั้งน้ีใหกวางออกไปอีก เชน การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมเพื่อการ

บรรลุธรรมของทั้งสองนิกาย  หรือการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบเปาหมายสูงสุดของนิกายปลีกยอย 

ในนิกายนิกายหลักทั้งของเถรวาทและมหายานเพื่อใหเปนปทัฎฐานแนวทางแหงการขยายงานวิจัย

เรื่องอื่นๆ สืบไป 

 ๕.๒.๒.  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

 ๑) การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักธรรมเพื่อบรรลุธรรมของพุทธศาสนามหายาน

นิกายเซ็น  เปนตน 

 ๒) การศึกษาเชิงวิเคราะหเปาหมายสูงสุดตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา

มหายานระหวางนิกายเซ็นกับนิกายสุขาวดี  เปนตน 

 ๓) ควรมีการศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมในพระพุทธาสนาเถรวาทใน

ลักษณะอื่น ๆ ที่สาวกแตละองคบรรลุธรรม 

   

  


